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I Believe, Help My Unbelief

From the Composer

The catalyst for this anthem comes from words discovered by an Allied soldier towards 
the end of World War II. They are believed to have been written by a young girl, whose 
name we shall never know, who died in a Nazi concentration camp. On the wall of the 
cell she occupied until her death she wrote the following:

I believe in the sun even when it is not shining.
I believe in love even when I cannot feel it.

I believe in God even when He is silent.

Like the author of these words, each of us have had moments when life has not played 
out the way we had scripted it in our mind; when it has felt like God was silent in our 
time of greatest need. 

The gospel of Mark records an incident where a man brought his son to Jesus asking 
Him to heal the boy of some challenging and frightening health issues. The father, in his 
struggling faith, pleaded for Jesus to have mercy and to bring healing. Jesus assured him 
that everything was possible for those who believed. The father’s response were words 
each of us have recited in one form or another when our confidence has been severely 
shaken: “I believe. Help my unbelief.”

A plea to God for strength to believe, for hope in an overwhelming situation, for a 
glimpse of light in the midst of a dark night…these are sentiments we all share and have 
experienced. But our Creator invites us to come with honesty and transparency, and 
to lay our burdens at the feet of the One who promises to be our strength in times of 
need. And in so doing, we find the courage to carry on. This is the assurance that is ours 
as children of the living God. 

–Lloyd Larson

Sam
ple



&

?

b

b

44

44

 .œ jœ

‰ jœ œ œ ‰ jœ œ œ 

Pensively q = ca. 76

p
 œœ œœ œœ
‰ jœ œ œ ‰ jœ œ 

œ œ œ œ œ 
‰ jœ œ ‰ jœ œ 

&

?

&
?

b

b

b

b

4  Œ œ œ
I be -

∑

www
‰ jœ œ œ 
w &

pSA

TB

 .œ jœ
lieve in the

∑

‰ Jœ
œ œ ‰ Jœ

œ œ

 

 jœ ‰ œ œ
sun; I be -

∑

‰ Jœ
œ œ ‰ jœ œ œ

 

&

?

&

&

b

b

b

b

7

 .œ jœ
lieve in the

∑

‰ Jœ
œ œ ‰ Jœ

œ œ

 

 jœ ‰ œ œ
sun; e - ven

∑

‰ Jœ
œ œ 

www ?

.œ Jœ œ œ
when it is not

∑

‰ jœ œ œ ‰ jœ œ œ
 

3

10/5725L-3

I Believe, Help My Unbelief
SATB and Piano

© 2023 Lorenz Publishing Company, a division of The Lorenz Corporation. All rights reserved. Printed in U.S.A.
Reproduction of this publication without permission of the publisher is a criminal offense subject to prosecution.

THE CCLI LICENSE DOES NOT GRANT PERMISSION TO PHOTOCOPY THIS MUSIC.
www.lorenz.com

Music by Lloyd Larson

LT

Words: Anonymous and  
Lloyd Larson, based on
Mark 9:24

Sam
ple



&

?

&
?

b

b

b

b

10

œ  œ œ
shin - ing, I be -

∑

‰ jœ œ œ 
œœ ..w

 .œ jœ
lieve in the

∑

œ œ œ œœ œ œ œ
w 

w
sun.

∑

œ œn œ œ œ œww
‰ jœ œ œ n
w &

&

?

&

&

b

b

b

b

13 ∑

 Œ œ œ
I be -

œ œn œ ww

‰ jœ œ œ n
w

?

P
∑

 .œ Jœ
lieve in

‰ œ œ œœ ‰ œ œ œœœ
≈ .jœ œ ≈ .jœ œ 
P

∑

 Jœ ‰ œ œ
love; I be -

‰ œ œ œœ ‰ œ œ œœ
≈ .jœ œ ≈ .jœ œ 

&

?

&

?

b

b

b

b

16 ∑

 .œ Jœ
lieve in

‰ œ œ œœ ‰ œ œ œœ
≈ .jœ œ ≈ .jœ œ 

∑

 Jœ ‰ œ œ
love; e - ven

≈
œ œ œ œ œ œ œ œœ œ

œ œ ggggg

4

10/5725L-4

Sam
ple



&

?

&
?

b

b

b

b

18

∑

..œœ Jœœ œœ œœ
when I can - not

œœ œœœ œœœ œœœ
‰ jœ œ ‰ jœ œ 

∑

œœ  œ œ
feel it, I be -

œœœ œœœ 
‰ jœ œ œ 
w

∑

 .œ jœ
lieve in

œ œ œ œ œ 
‰ jœ œ ‰ jœ œ
 

&

?

&

?

b

b

b

b

21

 Œ œ œ
I be -

 Jœ ‰ œ œ
love,

œ œn œ œ œ œww
‰ jœ œ œ n
w

P
 .œ jœ

lieve in

 .œ jœ

œœœ
3

œ œ œ œœ œ œœ
‰ jœ œ ‰ jœ œ
 

w
love.

w

 œœ œ œ œ
‰ jœ œ œ œ œ.

&

?

&

?

b

b

b

b

24

 Œ œ œ
I be -

 Œ œ œ

œœ œœ œœ œœ œ

‰ jœ œ œ œ œ œ œ
w

F
..œœ jœœ œœ œœ œœ

lieve, O Lord, help my..œœ J
œœ œœ œœ œœ

œ œ œ œ œ œ œ œ œœœ œ œ œœœ
œ œœ œ œœ.

F

F

5

10/5725L-5

Sam
ple



&

?

&
?

b

b

b

b

26

œœ œœ jœ ‰ œœ œœ
un - be - lief. When myœœ œœ Jœœ ‰ œœ œœ

œ œ œ œ œ œ œ œ œœœ œ œœœ
œ œœ œœ œœ.

..œœ jœœ œœ œœ œœ
life is filled with un -..œœ J

œœ œœ œœ œœ

œ œ œ œ œ œ œ œ œœœ œ œœ œœœ
œ œœ œ œœ.

&

?

&

?

b

b

b

b

28

œœ œœ jœœ ‰ œœ œœ
end - ing grief, when de -œœ œœ J

œœ ‰ œœ œœ

œ œ œœœ œœœ œ œ œœ œœœœ
œ œœ œœ œœ œœ.

œœ œœ œœ œœ œœ
spair pre - vails in the

œœ
œœ œœ œœ œœ

œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ
‰ jœ œ œœœ œœ.

&

?

&

?

b

b

b

b

42

42

42

42

30 ..œœ jœœ jœœ ‰ œœ œœ
dark of night, Lord, re -..œœ Jœœ J

œœ ‰ œœ œœ

œœœ œœœ œœœ œ œ œ œœ
‰ jœ œ ‰ jœ œœ œœ 

œœ œœ œœ œœ œœ
store my hope till the

œ œœ œœ œœ œœ

œœœ œœœœ
œœœ œœ œœœ

‰ jœ ‰ jœ ‰ jœ œœœ œ œ

6

10/5725L-6

Sam
ple



&

?

&

?

b

b

b

b

47

ww
God.

ww

 œœ œ œ œ
‰ jœ œ œ œ œ.

 Œ œ œ
I be -

 Œ œ œ

œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœ œ

‰ jœ œ œ œ œ
w

&

?

&

?

b

b

b

b

49

..œœ jœœ œœ œœœ œœœ
lieve, O Lord, help my..œœ J

œœ œœ œœ œœ

œœœ œœœ
œœ œ œœœ œœœ

‰ jœ œ œ œœœ œœœggggg.

f

f

f

œœœ œœœ
jœœ ‰ œœœ œœœ

un - be - lief. When myœœ œœ Jœœ ‰ œœ œœ

œœœ œœœ
œœœœ œœœ œ

‰ jœ œ œ œœ œœ.

&

?

&
?

b

b

b

b

51 ...œœœ J
œœœ œœœ œœœ œœœ

life is filled with un -..œœ J
œœ œœ œœ œœ

œœœ œœœ
œœ œ œœœ œœœœ

‰ jœ œ œ œœœ œœœ œœœw

œœœ œœœ
jœœœ ‰ œœœ œœœ

end - ing grief, when de -œœ œœ J
œœ ‰ œœ œœ

œœœ œœœ œœœ œ œœœ
≈ œ œ œ œ œ œœ œœ

9

10/5725L-9

Sam
ple



&

?

&
?

b

b

b

b

53 œœ œœ œœ œœ œœ
spair pre - vails in theœœ

œœ œœ œœ œœ

œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ
‰ jœ œ ‰ jœ œ
 

..œœ
jœœœ

jœœœ ‰ œœœ œœ
dark of night, Lord, re -..œœ Jœœ J

œœ ‰ œœ œœ
Lord, re -

œœœ œœœ œœœ œ œ œ œœ
‰ jœ œ ‰ jœ œœ œœ 

&

?

&

?

b

b

b

b

42

42

42

42

44

44

44

44

55 œœ œœ œœ œœ œœ
store my hope till the

œ œœ œœ œœ œœ
store my hope till the

œœœ œœœœ
œœœ œœ œœœ

‰ jœ ‰ jœ ‰ jœ œœœ œ œ

œœ œœ
morn - ingœœ œœ
morn - ing

œœœ œœ œ
‰ jœ œœœ

&

?

&

?

b

b

b

b

44

44

44

44

57 www
light...œœ Jœœ œœ œœ
light, the morn - ing

œœœœ œœœœ œ œ œ œœœ œ œ œœ
‰ jœ œœ . œœ

ƒ

ƒ

ƒ

www
ww

light.

œœœ œœœ
œœœ œ œ œ œ

‰ jœ œ œ œœ œœ.

10

10/5725L-10

Sam
ple



&

?

&

?

b

b

b

b

59

∑

 Œ œ œ
I be -

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ
Œ

œ œ œœ.
F

F

rit.

rit.

∑

œ œ œ œ œ
lieve, help my un - be -

œ œ œ œ œ œ 
‰ jœ œ œ ‰ jœ œ 

&

?

&
?

b

b

b

b

61  Œ œ œ
I be -

 Jœ ‰ œ œ
lief.

œ œn œ ww
‰ jœ œ œ n
w

P

P
.œ ‰ œ œ

lieve, help my

.œ ‰ œ œ

œ œ œ œw
‰ jœ œ œ œ œ œ
w

P

Slowly, freely

Slowly, freely

 
un - be -

 

 œœ œœ

‰ jœ œ ‰ jœ œ
 

&

?

&

?

b

b

b

b

√

64

w
lief.

w
 .œ jœ

‰ jœ œ œ ‰ jœ œ œ 

w

w


œœ œœ

‰ jœ œ œ ‰ jœ œ 

rit. poco a poco

rit. poco a poco

∑

∑
ww

‰ jœ œ œ œ
w

∑

∑
wwwggggggggggggggg www
w

p

11

10/5725L-11

Sam
ple




